
 گزیدگی 

ايجاد هرگونه سوراخ شدگي، بريدگي ، خراشـيدگي يـا پـاره  شـدگي درسطح پوست يا مخاط فرد آسيب ديده از 

همراه  طريـق سـاختار يـا ارگـان تيـزجانور را گزيدگي مي نامند.  گزيدگي به طور معمول با درد و ايجـاد زخـم
  است؛ مانند گزيدگي ناشي از حشرات.

تلقيح زهر به داخل بدن فرد آسـيب ديـده را گزيـدگي سـمي مي نامند؛ مانند مارگزيدگي و عقرب گزيدگي  با 

    گزيدگي.

 

 پيشگيری از مار زد گي 

 

  ،هـا  های كنار چشمه سنگنشستن روی پيش از ورود به مكانهای خنك وسايه دار، مانند شكاف كوه ها، غارها
 و زيـرشاخة درختان، بايد از نبود مار مطمئن شويد. 

  خودداری گردد  های بلند ميان علفاز قدم زدن در 

 خود محافظت كنيد.  هـای ضخيم از كفش های مناسب  )مانند چكمه و پوتين( و جـوراب بـا پوشـيدن 

 ا در بسياری موارد، آشيانة كنيد؛ زير های علـف اجتنـاب های سنگ يا داخل توده ازدست بردن به زيرتوده

 مارها در اين نوع مكان  ها است. 

  .از صيد مارها اجتناب كنيد 

 ممكن است زيستگاه مار باشند، كوله  در مسافرت يا گردش در جنگل ها، پاركهـا يـا كوهـستان هـايي كـه
 زمين رها كرد.  هـا را نبايـد روی پشتي و لباس

 كرد.  جستجو داخل آنها را به دقت هنگام دوباره پوشيدن كفش ها، بايد 

 چـادربسته باشد و  شبها وسايل و  به ويژه كفش ها را به درون  بدرصورت اقامت در چادر بايـد هميـشه در

،حتماً بايد آنها را داخل يك كيسة ه اند چادر ببريد، و اگر برخي لوازم، از جمله كفش ها خـارج از چـادر مانـد

 نفوذناپذير قراردهيد. 

  .در مناطقي كه ديد كافي نيست، بايد از بالارفتن خودداری كرد 

 پس از مرگ  هـا از دست زدن به مار سمي مرده بايد پرهيزكرد؛ زيرا خطر گزش در برخي مارها تا  ساعت

 وجود دارد. 

   پيادهاوج فعاليت زماني مارها پـس از تـاريكي هـوا اسـت كـه بـه شـكار  ميپردازند؛  از اين رو، هنگام 

 بود.   روی در شب بايد بـه دقـت مراقـب

   :در مناطق روستايي و كشاورزی، برای پيشگيری از مارگزيدگي بايد 

  چوب و شاخه های باشند )مانند:  شدن مارها مناسب  ميها را از مكان هايي كه برای مخفي  اطراف خانه

 د. اييسـاختماني ( پاكسازی نمهـای  بلند، نخاله و گل و گياه ها زباله، بوته بريده درخت، 

  باشـند را كوتاه نمود.    اس با ديوارهـای خانـه  مـيهای درختاني كه در تم شاخه 

 بسازيد دور از محـل مـسكوني ،انبار نگهـداری محـصولات كـشاورزی را  . 



  وزغ به عنوان جانوراني مانند قورباغه و  هـا و اسـتخرهای آب )بـا توجـه بـه جـذب مخازن آب، حوضچه

مارها(،  ميتوانند سبب جذب مارها در اين  مكانهـا شـده و بايـدبه صورت  هـای مـورد علاقـه طعمه
 شوند.   دورهای از نظر وجود و يا عـدم وجـود مـار، بررسـي

 كنترل جوندگان در اطراف اماكن مسكوني موجب كاهش ورود مارها به اين مناطق مي گردد 

  خطر مارگزيدگي همراه است.   شب،  بـا افـزايش احتمـالجمع آوری هيزم در 

  كنيد.   خودداریمنزل  در حياط و بيـرون دمپايياز راه رفتن با پاهای برهنه و يا پوشيدن 
 ويژه پس از بارندگي، حتماً از نـور  در مناطق  ييلاقي و بيرون از شهر، در هنگـام راه رفـتن در شـب بـه

 مناسـب )چـراغ قـوه يـا مـشعل( استفاده كنيد.  

 ها و محلهـای اختفـای آنهـا شـده و  در نواحي خارج از شهر، بارندگي  ميتوانـد سـبب خـروج مارهـا ازلانه
مارخيز، در  ين در منـاطقمواجهه بـا مارهـا و مارگزيـدگي افـزايش يابـد. بنـابرا پـس از بارنـدگي احتمـال

 بود.   هنگام راه پيمايي در جاده به ويژه در شـب بايـد مراقـب

  در هنگام رانندگي با وسايل نقليه، از زير گـرفتن عمـدی مارهـای درجاده خودداری شود. اين امر ممكن است

اينكه مار به  احتمال سبب زخمي شـدن مـار وافزايش خطر حمله مار زخمي به عابرين پياده گردد. از طرفي
متوقف است از سوراخهـا و منافـذ كـف آن  زير وسيله نقليه پيچيده و در هنگـامي كـه وسـيله نقليـه

 خزيـده و وارد خـودروگردد، وجود دارد.  

 نزديك شدن و آوردن كودكان به نواحي مارخيز خودداری نماييد.   از 

 دچار است ممكن زيرا كنند رانندگي خودداری رگزيدگي ازبه جامعه در معرض خطر آموزش دهيد در صورت ما 

 گردد سرگيجه يا و ناگهاني بيهوشي

   

 عقرب زدگي: پيشگيری از 

مهمترين قسمت پيشگيری اگاهي دادن و آموزش همگاني درباره عقرب ها و راه های پيشگيری  از اسيب های ايجاد  

 پيشگيرانه شامل موارد زير هستند:شده توسط اين جانوران است. مهمترين اقدامات 
 

 نوسازی خانه های قديمي 

   قبل از پوشيدن لباس و كفش در مناطق عقرب خيز از بنودن عقرب در آن ها اطمينان حاصل نماييد. لباسهای

 خود را قبل از پوشيدن تكان دهيد

  آباستفاده از تخت های بلند و پايه دار و گذاشتن پايه های تخت در قوطي يا ظرف 

 كشاورزان و كارگران در كشتزار ها از دستكش زخيم استفاده نمايند 

 احتياط در بيرون آوردن ميوه از صندوق های ميوه 

 كودكان( خصوص .از دستكاری  لانه های پرندگان جلوگيری شود )به 

 پرورش ماكيان در مناطق عقرب خيز موجب كاهش تعداد عقرب ها مي شود 

 است نزديك محل زندگي انها يك گونه خيس گذاشته شود تا به علت خنك   برای از بين بردن عقرب ها بهتر
 بودن زير 

 گوني جمع شوند 

  را در منزل نگه داری نكنيدنخاله ها و باقيمانده های ساختماني 



   كنترل جمعيت سوسری ها و پشه ها و ساير بندپايان در مناطق عقرب خيز در منازل و اطراف آن ها مانع از

 ه خانه ها مي شوندورود عقرب ها ب

   استفاده از روش های سمپاشي در اماكن خارجي و اماكن داخلي  نيز يكي از روشهای  پيشگيری از عقرب زده

 .گي است

 

مركز درماني كه  ، بيمارستان، در صورت مورد گزش قرار گرفتن توسط مار و عقرب به مراكز منتخب جامع سلامت 

 آن اقدام نمايند  به موقع آنتي ونوم دارند مراجعه و نسبت به دريافت 

 

 


